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Talleres de nuevas mascubinsdades; denteo de 3 cuales se abordiran dindmicas oon hombees par promover la
cormesponsabldad frente al cundsdo

Comentanio o Alerta de Sector
sdmu gab (20254FL02T164742 #912). Ll vsvans ha Apeobada b propucsta

Drades gue se buscan transfommacones culrueales para L rediinbacion de los eabagos ded cundade, el abosdage
mdbirecto de hombres en el cumplinuenie de b Meta sera valormado de maners posidiva, sin gue sea exclusivg o un
ptem e cumiplimaenseo di Ls erisma, tods ves gue Ls Mot va eptmada & mnperes,

0 I A015720 (202308 10T 1845 47,7567 La meta establece mujeres y 1a propucsts busca involecrar hombres.

Complemente = de ser necesario = el ohjetivo de propucsta. Para estos se puede guiar respondiendo lis
Ii_u'l.lhl‘ll.:l preguntas:

o gQué es lo gue quicro hacer? Descripeitn de las necesidades detectadas que motivaron
la ereacidn de la iniciativa.

Que cl cuidado sc ha dejado como algo fsico de la mujer, resulta que los problemas se da por ¢l usos de
la mujer y no debe ser dnicamente por la mujer, se deja a un [ao a los hombres, el hombre es pane de el,
las mujeres en consecuenie de esto sulren consccuencias de salud

o ¢Qué problema se va resolver?

Primero que la mujer se le de el espacio para transmitir los saberes v dar el espacio de las mujeres por que
exta sola en ¢l cjercicio de la mojeres, abordar las nuevas masculinidade

Nota para quicn diligencia: "L erte eqpae debe deroniir L proflematios comomta, sammc @ Riwannes aegaiog gie afeda o
ke enemarnsdad y que 10 pregecta pretends reimlver, asepurindaie de ae confimdie Lt recesfded con L1 "volucida” o o clessenion o adguinr,

o Dbjetivos de la propucsia (que espera ohtencr del desarrollo de la propucsta)

Disminuner las cargas de la muojer

Faralecer las redes de apoyo

Dhagomal BF sur Moo - i

Cifigo Podlall 110231
Tel, 801 486000

Imformacidn Lirea 195 LEas Dl MADR

whaty gl gl Bodivar gow . O TR, D
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Qe las redes de apovo no sean dnicamente de mujer
Visibilizar el cuidado

Cuestionar los roles de genern v fartaleeer el surneuidadn eomo desceho

» EJ'EEUEI'IfIN DE LA INICIATIVA

Enuncic de forma detallada las diferentes etapas de su propuesta, ubicindolas de forma tal que permita evidenciar,

el paso a paso de su propuesta. Para estos se puede puiar respondiendn las iguientes prepuntas

g Cdmo quiero hacer la propuesta detallando las acciones que hacen parte de Ia
propuesta? En este punto es importante tener claro como se imaging la iniciativa

materializada por lo cual se debe describir de mancra detallada de como estd compuesta
la iniciativa para que sus actividades s¢ describan detalladamente en el numeral 2.2,

[Fase 1 alistamicnto y cocracion femitoral
Sensibilizaciin v dialogo.

Convocatoria mujeres cuidadoras, espados iniciales de escucha, identificacion de principales cargas Hsicas y del
cuidado y construccidn colectiva, reconocer las experticias del cuidada.

Metodologia: La articulacidn insurucional y comunimna proceso de convocatoria terrtoral, medes de mujeres y
|instancias de participacidn, priorzar las instancias de mujer cuidadora.,

Diesarrollar espacio de escucha de experiencias frente al cuidado, a paror de estos encueniros se Ajusmn 'In'
metodologia de los espacios, para legar al territorio con las necesidades.

Realizar ¢l diagnostico que, a través de la convocatona,

Realizar una prionizacidn de seleceidn pam bis mujeres que van 3 ser beneficiadas,
Dhfusicon por todos los medios y canales de comunicacidn que se tene en ln localidad,
|Que sc abarque todas las zanas urbanas y rurales.

En la primera pante busca duagnostico que sean hombires y mujeres cuidadores
[iegar a la eornunidad con las realidacdes terntorinlkes.

Productos que sea un diagnéstico por tpologia de cuidado y didloges.

#icaldia Lecal de Cludad Bolhvar
B2 sur ha. 200 =30
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[Fage 2

Cuestionar roles de géncrm Auto enidado como derechos Fortaleamiento del cuidado
Talleres psicosoaal mujeres cuidadoras

Sensibilizacitn psicosocial.

Hermmientas de manejo ded estrés

Beflexidn sobre la carga emecional

Reconoamento del cucrpo como pomer termtono del cudado.

Las metodolopgias van a ser diferencias seglin I apologia del cuidada,
Se desarrollarin talleres prupales, profesinales ddncos,

Roles de genero

Carga mental v emocional

Derecho del auto cuidado.

Sesiones con metodologia participativa coma dreulos de palabes, susocuidado, que las mujeres conozean el cuidado
ded cuerpo como derecho, entre otras, ls duracion depende del tipo del cuidado y se concertara con las cusdadoras
benehciadas, se completa horanios los fines de semana.

Fase }: acciones cuerpo terriiomo.

Promover praciicas eoncretas en o espacio pubbico
Sesiones de relajacion y movilsdad en parques
Proceso psico

Prevencsin de lecciones

Educacidn de auto cuidado corporl

Apropiaciin del cuidado publico como benesar

Se implementarin sesiones pricticas en espacios y parques plblicos en b localidad, relajacion musculaz, movilidad,
catiEmiento, respiracion cocientes ¥ prevencion de lecciones asociadas a labores del cuidado.

Alcaldia Lecal de Ciudad Bodivar

Dagonad 62 sur bo. 20 — 20
Posiat 110231

Tal. B01 J4BEDHHD

Irdormacitn Linaa 185

whaw, Ciudai) Bolivar gow.co RO, e
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Manecra pedagigica espacios educativos sobire practicas de cuidado hibitos de cuidade, pracdea colectiva y visi
en b comundclad.

Fase 4: Corresponsabilidad y nuevas masculinidades.
Talleres famibiares ¥ comunitatios

Dislogo de conresponsabilidad y euidade y afectividad

Cuestionamiento de tipo de pénero en el hogar,

S¢ desarrollarin encuentros comunitarios se nvitarin a las personss, promoviendo los mandatos de péneeo, sef
realizan talleres de nuevas mascubnidades temas como paternidad, prevencion de viclencias, las achwidades|
buscaran penerar compromisos practicos dentro de las dindmicss farmiliares,

Fase 5 transmusion cultural y cierre comunitano
jeree intemna del proceso que contara con el cenifieads de parscipacidn, con kit de evidado.
Visibilizar ¢f cuidada coma acto colectiva

Intervenciones artisucas: muorales, presentaciones, performanee, narratvas del cuidado desde las voces de las
mujeres, Cierre participativa: de la eomunidad que parucipo del proceso, que ¢l cierre sea visible y cuente con
i funsidm,

Alcaldia Local de Cludad Bolivar
Diagonal B2 s Ma, 206 = 30

m’uﬁk 110231
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o gQue conticne la propucsta (describir las actividades ejemplo si hay convocatorias como
se van hacer, actividades en calle, formacidn, capacitacidn, talleres, actividades culturales,
eventos, deportes, entre otros)?
Para esto se debe ser lo miis derallaclo posible de cada una de Ly actifdades propuestas en fa fndelativa

eon e T de rener msds fnfarmacidn de cada aorfvidad,

Actividades:

senabilizacion y dialopg

FFase 1 alistamicnto y cocracion termtoral
Sensibilizacidn y dialogo.

Convoeatoris mujeres cuidadoras, espacios insciales de escucha, identificacion de principales cargas fisicas v del
cuidado y construccion colectiva, reconocer las experticias del cuidado.

Mewodologia: La articulacidin mstiucional y comunitana procese de convocatona terntonal, redes de mujeres v
instancias de participacitn, priorzar las instancias de mujer cuidadom.

Desarrollar espacio de escucha de expenencias frente al cusdado, a partic de estos encuentood se ajustara la
metodalogla de los espacios, para llegar al terdtorio con las neceaidades.

Realizar ¢l diagnostieo que, a waves de la convocatona,

Kealizar una priorixacidn de seleccion pam las mujeres que van a ser beneficiadas.
Difusidn por todos los medsos v canales de comunicacion que se tiene en In localsdad.

{Que se abargue todas ks wonas urbanas y porales,

En la primera parte busca diagnostico que sean bombres y mujeres cuidadares
Llegar a by comunidad eon s realidades termtoriales.
Productos que sea un disgndstico por tpologia de cuidado y diflogos.

[ase 2

Cuestionar roles de género Auto culdado como derechos Fortalecimiento del endado
Talleres psicosocial mujeres cuidadors
Sensihilizacon paicosocal,

Herramienias de manejo del estres

Adcaldia Local de Cludad Bollvar
Diagnal GF sur Mo, 200 - 20
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Larrutes de cundado

Revonoaimiento del cuerpo como pamer temiono del ouidada

Las metodologias van a ser diferenauas segian b upologls ded cuslade {
Se desarrollaran wlleres prupales, profeunales wincos

Resdes de prner

{"arga mental ¥ emocwnonal |

I3crechne del auo cusdada |

Sesioncs eon metodalogis paruapatys como cieculos de palabr, setooudado, gue Las mujeres conmecan el cuscdado
del cuerpio como desecho, entree otras, la duracidn depende del upo del andsdo y se conceran con las owdadoran
beneliciadas, se completa horanas los fines de semana

Accinncos pricbcas
Fage X acowones cucmpo temitonio.

'ramarver practicas concretas en o espacio publico

Seannes de relajacann y movilidad en pangues
Proceso pace

Prevencidn de loccanes

Fdueacitn de auo cuidsdu eorporal
Apropucin del cuidado pablico como bienestar

S implementardn sessones pracucas on espacios y pasgues palilicos en L localudad, relsjpaoin musculis, moviladad,
estiramuenios, respiracidn cocientes y prevencidn de leecones asociadas a labores del cudado

Mancrs pedagiipica expaciin educativos subre practicas de cusdado habitos de cuidado, practica coleciva y visible
en la comunidad

Fase 4 Corvesponsabuidad v nuevas masculindadi

Alcaidia Local de Cludad Dofivasr

Chagonal 02 g Mo 208 = 30 4 =1
Caige Postal. 110731 h

Tol G017 JSLZ00

Informpodn Linea 185 ALCALDL i

vy Ciudad Boderar g oo OF BOGDTA Gl
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Talleres familiares ¥ comunitarios
Dalogo de corresponsabilidad v evidade y afecovicad
|Cugsnonamiento de tipo de género en el hogar.

Se desarrollarin encuentros comunitanos se wvitarin a las personag, promoviesde los mandatos de género, se
realizan talleres de nuevas masculinidades remas como patermnidad, prevenciin de violencias, las actividades
buscaran generar comprommisos pricticos denteo de las dmdmicas familiases

Transmusion Culmuel Interrenciones anisticas:

Fase 5: mransmision cultural y cierre comumnitano

Cierre intemno del proceso que contara con el certficado de participacidn, con kit de cusdado.

Wisibilizar el cudacds como scto colectivo

Imtervenciones artisticas: murales, presentaciones, performance, narrativas del coidado desde las voces de las
Elﬂm Cierre participative: de b eomunidad que participo del proceso, que ef ceree sea visible y cuente con

 Foged

La proponente entrega documenio detallado las actividades descritas en el documento y se realizara la
segunda mesa de cocreacidn para detallar elementos que se necesitan, personas a impactar, entre otros

W

Alcaldia Local de Cludad Bolivar ’
Dipgorad 62 sur Mo, 206 =30 L :
Pasial: 110231 -';.-u Al
Tel 601 3485200 :
informacikin Lings 195 ALCALDLS, b

wwyes, Ciudlad Bolvar.gov.co £ BOGETA B8




'*‘ SECRFTARIA DE

BOGOT. GOBIERNO

Pibina & on 12

o I:_Eh’mde ®2 va o ejecutar la propucsia? (lugares propucsios &i se ticnen identificados)

Teosda s bvcabdad que se wnpacie zona rural ¥ urbana

o ¢Cudndo tiempo va durar la cjecucidn de la propuesta de acuerde a las actividades
mencionadas anteriormenic?

o ¢A quiénes va dirigida la propucsta? (describa el opo de poblacidn a quien va dingida)

Mujeres v hombres.

RECURSOS PARA LA Ej’E‘.ﬂJEIﬂH DE LA INICIATIVA

losumos: Si S MO

Dieseriba los elomientos materiales que se requieren para la ejecucdn de b moatva (espeaficar cntidades)

Abcaldla Local de Cludsd Bolrvar

Diagonal B2 sur No. 20 = 20 'I]
Cirtpn Poiad; 110231

T, G JRRER0C

Indcrmacitn Lines 165 HLEALDL, WatrT
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Infoemacidn Linea 185
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(MNota para quien diligenciar Par responder adecundsmente esta pregunta, se deben desenbir los elementos

fisicos, opemtivos v logisticos necesanios pam ejecutar ln propucsta, detallando cantidades, lugares y servicion
especificos on hugar de limitarse a mencomar e deseo gencral o o objetivo sodal,

Se deja un ejemplo, para su adecuado diligenciamiento: 'realizacidn de 4 talleres de artes plisticas de 4 horas|
para cllo se requicre:

*  Alquiler de salén eomumal,

» Refrigerios para 50 pervonas
¢ Compr de 20 kits de actes plisticas ineluye pinceles, Benzes, pinturas pars los asiientes

este nivel de detalle es indispensable pam posteriormente de construido el anexo réenico se proceda a realizar el
eeudio de mercado v precics reales a la dniciativa,

INSUMO JUSTIFICACION Y/0O DESCRIPCION DEL | CANTIDAD
INSUMO (ELEMENTO O SERVICIO)

Abcaldia Local deé Cludsd Bolivar
Maganal B2 sur Mo, 20f =210
Ciiga Postal: 110239
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Por lo cual se debe diligeneiar las casillas de insumo pstificacion y eantidad

Personal: 5if MO

Diescriba el recurso humano gue se requiere para la ejecucién del proyecto. Espedifique perfiles, cantidades y roles,

PERFIL Y ROL A JUSTIFICACION ¥/0 DESCRIPCION DEL | CANTIDAD |
REALIZAR EN LA PERFIL DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR
INICIATIVA {1

Los perfiles estin con la -
estrategia  tesritorial  de =
cmdsda de | Alealdia
Laoen Ciudad Bolivar.

Owro: Sif Mo

Dreseriba otro recurse que no se haya conternplado antenomenie.

.4-”‘-"”
= = =
=t = =
~ B e
= /e .f‘"f _,.-""
al -

L Defina su rol come promotor (Weedor, Colaborador, Beneficiario o neotral)

MARQUE Rol del Promotor Lacal
X {Colocar nombre)
Alcaldls Locsl de Cludsd Bolvar .
Biaganal B2 sur Mo, 201 = 20
Cédigo Postal; 110231 i ;
Tl 604 34BE200 . ¥

Informascidn Linea 165
vt Ciudad Bolhvar gov.co DN BOGOTA B
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Veedon os el promotor que no tiene I infencion de paricipar en In gjecucifn de lod mecanismos
contractuales pero gue desea ser veedaor de ln ejecucidn de su propuesta y participar en Ins procesos
de formactdn

Colaborador: es el promotor que no tdene ka insencion ni a idoneidad de partcipar en la cjecucidn
de los mecanisios contmetuales, peeo particips oo alguna actividad de ejecucidn sin existie vinculo
contractual, o no le interesa ser parte de la pobilacion beneficiada de la gecucidn de la propucsta y
que solo colabord ] momento de formualar la iniciativa.

X Beneficiario: cs ¢l promotar que se va & ser beneliciadeo o impactado, junto al resto de |
comunidad, cumplicndo con los requisitos establecados para participar como beneficiario
Meutral: es o promotor que presenta su propuesta, sin embargn, no esti micresado en participar
ni lwrl_'priir:}'?lr: la iy, selo espern que se resuchen una necesidad y//o problemdtca =

Firma:

Nambre Promotor v/o umrn:mmciﬂﬁl@@

Fecha de entrega: "1‘0 ?Ebﬁrﬂfﬂﬂ_lg .

Alcabdia Local de Cludad Bolivar 4 o
Diagorsad 02 sur No. 20 = 20 ._ ":;
Cihdigo Postal 110231 F,

Ted. 501 J485200

Infermscitn Linea 188 A;ﬁuﬂ.iﬁ-?
wwww Cludad Dolivar gorv.co



16y 49810 Cuidado que transforma: salud integral y equidad on Ciudad Bolivar.
—
Fase 1. Allstamianto ¥y co-creacién terrtorial
Objetivo: Reconocer las experiencias de cuidado y construlr al proceso con las mujeres,
= Canvocaloria terrorial de mujeres cuidadoras
» Espacios iniciales de escucha y diagndstico paricipativo
= |dentificacsdn de principales cargas fisicas, emocionales y familiares del cuidads
= Construccidn colectiva del significado de “cuidedo™ en Ciudad Baolivar
Aqul puedes decir que el enfoque es palcosocial critico y situado,
e

T ACAmo se realizard?

Esta fase iniciard con la articulacidn instibecional ¥ mur;ilmin paura f la parficipacidn efectiva de
mujares cuidadoras de la localidad. Se realizerd un proceso de jconvocaioria temitorial a fraviés do
organizaciones comunitarias, redes de mujeres, lideres barriales v espacios institucionales localkes.

-

Posleriormente, se desarrcllaran encueniros de escucha y didlogo paicipative donde las mujeres
cuidadoras podran compartir sus experiencias frente al cuidado, las cangas fisicas y emocionales que
enfrentan y las” dindmicas familiares’y lemiloriales que atraviesan su labor. Eslos espacios permilirén
consinir un diagnistico paricipafivo sobre las condiciones del cuidado en Ciudad Baollvar.

A partir de estos encuentros, s& sjustard la planeacidn melodolégica del proceso, incomporands las
necesidades, expectativas y propuestas de kas paricipanies, garantizando que la iniciativa responda a las
realidades territoriales ¥ no a modalos estandarizados de intervenciin

.-Fﬂu 2. Sensibllizacién peicosocial y autocuidado
Objetive: Cuestionar ios roles de género y fortalecer el autoculdada coma dafacho.
+ Talleres pslcosociales con mujeres cuidadoras
# Reflaxidin sobre carga emocional, agolamiento y limites del culdado
« Heramigntas bsicas para el manejo del estrés y la saked mental
» Reconocimiento del cuerpo coma primer termitorio de culdado
Esto conecta muy bien con |a frase: “un cusrpo agalado no pusde cuidar ni cuidarss”,
LComo se realzard?

Se desarrollardn talleres psicosociales grupales dinigidos a mujeres culdadoras, facilfados por
prefesionales en psicologla y trebajo psicosocial comunitario. En estos espacios se abordardn temas
relacionados con roles de génera, carga mental y emocional del culdado, agotamianto, imites saludables
¥ derecho al aviocuidado.

Las sesiones incorporardn metodologlas paricipativas como clreules de palabra, ejercicios reflaxivos,
herramientas vivenciales y conslruccidn colecliva de estrategias de aulocuidado. Se buscard que las
parficipantes reconozcan & cukdado del cuenpo ¥ kB sakid mental como un derecho y comd condscidn
necesaria para sostenar ol cuidado de olras personas.

N\ 4.C00 MUjerES



D& manara complamantaria, se brmdarsn hamramientas practicas pam’ el manefo del estrds, meguiacian
aemacionzl y fortalecimianto del bisnestar individusl ¢ colactivo.

Fasa 3. Acciones cusrpo—termitorio
Objetlvo: Promover praclicas concratas de cuidado fisico en ef espacio piblico.
« GSaesiones de relajacibn y movilided comporal en parques
*  Procesos fiskolerapéuficos preventvos
+ Educscldén én autocuidado corporal v prevencidn de leslones
«  Aproplacion del espacio piblico como lugar de blenestar

Ade Alcaldia ke ancanta ceando el parque deja de ser solo recreativo ¥ se vueive escanario de salud
comunitariz.

2C4mo se realizard?

Sa implementaran sesiones practicas de cuidado corporal en pamuwss ¥ espacios pobiicos de
localidad, Bderadas por profesionales an fisicterapta, Estas seslones incluirdn ejercicios de relajz&ion
ruscular, movilidad, estiremients, respiracion conscients y prevencidn de lesiones esociadas a [shores
de cuidada,

De manera pedagdgica, se desamollardn gspacios educativos donde se orlemtard a las participantes
aobre préclicas cofidianas de autocuidado corporal, ergonomla en sctfividades de cuidada y habitos de
vida saludshle,

Bl uso del espacio plblico parmitird fortalecer la aproplaciin comunitana del territens come Un escanario
da blanestar, promoyiends la idea del cuidsdo como praciica colectiva v vislble en la comunidad.

Fase 4. Corrasponsabilidad v nuevas masculinidades
Objetivo: Involucrar & hombres en el culdado desds una perspectiva ofilica
s Encuentros fEmillares vy comunitanios
¢« Talerss da nuevas masculinidades
» Diglogo sobre comesponsabilidad, cuidado v afectividad
s Cuestionamiento de esterectipos de género en el hogar

Clive decirguer porse Hats de reemplazar, sino de rediSiHbuly sl Tiidsdo,
LCdmo sa realizam T

Sa desarrollardn encueniros comunitarios ¥ familisres que promoveran e diglogo intergeneracional y de

género alrededor dal culdads. En astos espacios g8 inviars a la parficipacidn ﬂg‘rﬁﬁgm 15
#ia-cornonidad, promoviendo reflaxiones sobre la distribucién del culdedo, loe mandstes de gﬁnam y 8
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| & realizaran telleres espacificos de nuevas masculinidades, faciitados por profesionales con expariencs
| en género v Fabajo comunitario con hombres. En esios espacios ee abordaran temas como patembdades



comeaponeables, peslen amoconsl, cudeds comd prisches humans oolactva y prevencubn da viokancss
baaadas on B,

Les actividades buscailn gerersr compromesos prschoos dentro de 188 dindmices larmshares inenle o 1S
rodmirihucidn del cudado
Fage B, Transmislén cultural y clorre comunitario
Objetive: Visblizar el cuidado coma acio colective y politon
#»  Infervenciones aristcas (murakes, performancss, exprigaoned comyuntaria)
= Marratves del culdsdo desdd ke wooes de IS Mgeres
« Ciorme parbcipativo y evaluacn colectva
= Foralecimienio de redes do cuidsdorss en 13 locakdad
LCAmo so roalizars?

So desarmoliardn procesos de creacidn colectva con las partcpanies, onenlades & L congliectebn da
inlervenciones arislicas y cullurales gue visibilicen &l cuidado dedds las VOCRS, BXDOTENCIAS ¥ NAMTILVES
de las maueres cusdadoras.

Eelaz intarvenciones podrin maloslalzarss on muraled comunitanios, perormances, musalrss culturaie
© enpraslones afisticos lerilonales que peemitan peskconar ol cuidada come uh acl calectva, palibeo y
tranaformador

Firalmenie, 5o reakzard un espaco de Cerre COMUNItano donde 18 companran s aprendzaes del
proceso, so roalizard una evaluacidn participativa y se fortalecerdn redes comunianas de muperes
culdadorss gue permndlan dar continuidad a bas sccones de cusdado en el lemitono,



